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RESUMO

O campo da construcéo civil é reconhecido globalmente como um dos maiores consumidores
de recursos naturais e gerador de impactos ambientais significativos. No Brasil, essa realidade
ndo é diferente, e o interesse por projetos que atendam as demandas funcionais de novos espacos
administrativos e de pesquisa, e que também exemplifiguem a integracdo eficaz da
sustentabilidade no ambiente construido, esta crescendo. Nesse cenario, este estudo investiga e
documenta as préaticas sustentaveis implementadas no projeto do 'Escritério Verde' de uma
universidade pablica municipal na Regido Metropolitana Vale do Paraiba e Litoral Norte
(RMVale), no interior do Estado de S8o Paulo. O foco deste estudo estd na andlise de
metodologias, materiais, estratégias para identificar desafios enfrentados e soluges
encontradas no setor, com o objetivo de desenvolver um modelo replicavel para outras
iniciativas de construgdo sustentavel. Essa iniciativa visa mitigar impactos ambientais e
promover avangos na construcéo civil. A otimizagao do uso de recursos naturais, Como energia
e &gua, foi alcangada por meio da selecgdo criteriosa de materiais de construcao, onde priorizou-
se 0 uso de materiais de baixo impacto ambiental, levando em consideracéo a origem, o ciclo
de vida e os processos de fabricacdo. No quesito eficiéncia energética, o 'Escritorio Verde'
adotou solucdes inovadoras, como sistemas de iluminagdo LED de baixo consumo e tecnologias
de controle de temperatura para otimizar o conforto ambiental e reduzir o consumo de energia
para aquecimento e refrigeracdo. A preferéncia por fornecedores locais ndo s6 promoveu a
economia regional, como reduziu as emissdes de carbono associadas ao transporte de materiais.
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Ao servir como modelo replicavel, projetos como o 'Escritorio Verde’ inspiram outras
iniciativas a seguir o mesmo caminho, contribuindo para um futuro mais sustentavel e resiliente
para o setor no Brasil.

Palavras-chave: Construcdo sustentavel, Eficiéncia energética, Ciéncias ambientais, Inovacéo
na construcao

SUSTAINABLE TECHNOLOGIES IN CIVIL ENGINEERING:
a case study in the Paraiba Valley Metropolitan Area, SP, Brazil

ABSTRACT

The construction field is recognized globally as one of the largest consumers of natural
resources and a generator of significant environmental impacts. In Brazil, this reality is no
different, and interest in projects that meet the functional demands of new administrative and
research spaces, and that also exemplify the effective integration of sustainability in the built
environment, is growing. In this scenario, this study investigates and documents the sustainable
practices implemented in the 'Green Office' project of a municipal public university in the Vale
do Paraiba and North Coast Metropolitan Region (RMVale), in the interior of the State of Sdo
Paulo. The focus of this study is on the analysis of methodologies, materials, strategies to
identify challenges faced and solutions found in the sector, with the aim of developing a
replicable model for other sustainable construction initiatives. This initiative aims to mitigate
environmental impacts and promote advances in civil construction. Optimizing the use of
natural resources, such as energy and water, was achieved through the careful selection of
construction materials, prioritizing the use of materials with low environmental impact, taking
into account the origin, life cycle and manufacturing processes. In terms of energy efficiency,
the 'Green Office' adopted innovative solutions, such as low-consumption LED lighting systems
and temperature control technologies to optimize environmental comfort and reduce energy
consumption for heating and cooling. The preference for local suppliers not only promoted the
regional economy, but also reduced carbon emissions associated with the transport of materials.

Keywords: Sustainable construction, Energy efficiency, Environmental sciences, Innovation
in construction.

1. INTRODUCAO

Nas ultimas decadas, a preocupacdo com a sustentabilidade tem ganhado destaque
global, impulsionada pela crescente conscientizagcdo sobre as consequéncias negativas da
degradacdo ambiental e pelo reconhecimento da urgente necessidade de um desenvolvimento
mais equilibrado e sustentavel (Ferreira et al., 2023). No contexto da construgdo civil, essa
preocupacdo se intensifica devido ao seu significativo impacto ambiental, responsavel por
grande parte do consumo de recursos naturais e da geragéo de residuos (Zavadskas et al., 2017).
De acordo com Lemos et al. (2021), os atuais modelos de consumo, altamente predatorios, tém
exacerbado os problemas ambientais globais, destacando a importancia da adogdo de préaticas
mais sustentaveis em todos os setores da sociedade, inclusive na construgao civil.

Zavadskas et al. (2017) argumenta que a arquitetura sustentavel emerge como uma
resposta para minimizar 0s impactos negativos da construcdo civil. Este campo abrange uma
série de praticas e principios voltados para a utilizacdo eficiente de recursos, a reducdo de
residuos e a criagcdo de ambientes construidos que respeitem e preservem 0 meio ambiente.
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Segundo John (2017), o setor da construcdo é responsavel por mais de 50% dos recursos
naturais extraidos globalmente, a maioria dos quais sdo ndo renovaveis. De modo direto, isso
ressalta a preméncia de implementar solugbes que promovam a sustentabilidade nesse setor
vital para a sociedade.

No contexto da sustentabilidade ambiental, o desenvolvimento de praticas sustentaveis
na construcao civil, como a bioconstrucao e a construcao bioclimatica, é essencial para reduzir
a pegada ecoldgica do setor, alinhando-se aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS) da Agenda 2030 da ONU. Em especial, os ODS 11 (Cidades e Comunidades
Sustentaveis) e 12 (Consumo e Producdo Responsaveis) destacam a necessidade de criar
ambientes urbanos sustentaveis e de promover padrdes de producao e consumo que minimizem
o0s impactos ambientais adversos. No entanto, a aplicagdo pratica desses principios em projetos
especificos ainda enfrenta desafios significativos.

Apesar dos avancos tedricos e das iniciativas praticas em arquitetura sustentavel, hd uma
lacuna substancial no conhecimento sobre a implementacéo efetiva de praticas sustentaveis em
projetos especificos, especialmente em contextos regionais especificos como o Vale do Paraiba,
no cone leste do Estado de Sdo Paulo. Embora existam diretrizes gerais para construgdes
sustentaveis, conforme proposto por Vieira et al. (2018), a aplicacdo dessas diretrizes varia
significativamente em funcéo das caracteristicas locais, da disponibilidade de materiais e das
condic@es climéticas. Além disso, a avaliacdo do ciclo de vida dos materiais e a gestao eficiente
de recursos ainda sdo areas que necessitam de maior investigacao para otimizar 0s processos e
minimizar 0s impactos da construgao civil sobre o meio ambiente.

Conforme Eichholtz et al. (2010), 'Escritdrios Verdes' surgem como uma iniciativa que
se fundamenta nos principios da sustentabilidade aplicada a construcéo e operagdo de ambientes
de trabalho, caracterizando-se pela adogdo de praticas ecoldgicas que minimizam o impacto
ambiental e promovem a eficiéncia no uso de recursos naturais, Como energia, agua e materiais
de construcdo. Os autores afirmam que esses escritorios sdo projetados para maximizar o
aproveitamento de luz natural, utilizar fontes de energia renovaveis, implementar sistemas de
reciclagem e reduzir a pegada de carbono. Além disso, incorporam tecnologias e materiais que
melhoram a qualidade do ar e o conforto térmico e acustico dos espacos interiores. Nesse
cenario, seu objetivo é criar um ambiente de trabalho saudavel e sustentavel, que serve como
modelo para outras iniciativas, contribuindo para a preservagdo do meio ambiente e a promocéo
de préticas sustentaveis na sociedade.

Esfandiari et al. (2017) compreende que o desenvolvimento de projetos-modelo como o
'Escritorio Verde' representa uma oportunidade Unica para explorar e documentar préaticas de
construcdo sustentavel em um contexto regional especifico. Particularmente no contexto de uma
universidade publica municipal na regido do Vale do Paraiba, este tipo de projeto fomenta
reflexdes sobre modelos replicaveis de construcdo sustentdvel, que possam servir como
referéncia para outras iniciativas na area. Dessa forma, ele contribui para a mitigacdo dos
impactos ambientais e promove a adogao de préaticas sustentaveis na construcao civil.

Diante disso, indaga-se como projetos de construcdo sustentavel, como o ‘Escritorio
Verde’ podem servir como um modelo replicdvel para promover préaticas sustentaveis na
construcdo civil e contribuir para a mitigagdo dos impactos ambientais?

O objetivo deste estudo é investigar e documentar as praticas sustentaveis
implementadas no projeto do 'Escritorio Verde' de uma universidade publica municipal na
Regido Metropolitana Vale do Paraiba e Litoral Norte (RMVale), com foco na anélise de
metodologias, materiais e estratégias utilizadas. Busca-se identificar os principais desafios e
solucBes encontradas, de modo a desenvolver um modelo replicavel que possa ser aplicado em
outras iniciativas de construcdo sustentavel, contribuindo para a mitigacdo dos impactos
ambientais e 0 avango da sustentabilidade na construgéo civil.
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Este trabalho esté inserido na linha de pesquisa "Composi¢do e Processos Estruturantes
de Bacias Hidrograficas", do Mestrado Académico em Ciéncias Ambientais da Universidade
de Taubaté (UNITAU), que define o territorio para estudos interdisciplinares sobre as relaces
entre ambiente natural, saide humana, desenvolvimento sustentavel, tecnologia, politicas
ambientais e cultura.

2. MATERIAL E METODOS

2.1 Area de estudo

O presente estudo foi realizado em Taubaté (Figura 1), municipio localizado na Regido
Metropolitana do Vale do Paraiba e Litoral Norte (RMVale), entre a Serra do Mar e a Serra da
Mantiqueira.
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Figura 1: Localizacdo geogréfica de Taubaté, Regido Metropolitana do Vale do Paraiba e Litoral Norte
(RMVale), SP.
Fonte: Ferreira et al. (2013).

O municipio de Taubaté possui um clima classificado como Cwa segundo a
classificacdo climatica de Képpen-Geiger, caracterizado por verdes quentes e invernos amenos,
com temperaturas médias de 18°C no més mais frio e 22°C no més mais quente. Conforme
Targa et al. (2019), as chuvas sdo mais frequentes entre outubro e mar¢o, com um volume
mensal superior a 150 mm, enquanto de junho a agosto as chuvas sao escassas, representando
apenas 7% do total anual. O solo predominante na regido € o latossolo vermelho-amarelo,
adequado para diversas praticas agricolas.

A pesquisa exploratéria foi conduzida no Departamento de Ciéncias Agrarias da
Universidade de Taubaté (DCA/Unitau), localizado na zona rural do municipio de Taubaté, Sao
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Paulo, especificamente no bairro Itaim (23°02°34” S, 45°31°02” W), com uma altitude média
de 577 metros. Com uma ampla gama de cursos de graduacdo e pds-graduacdo em diversas
areas, a Universidade atende as diferentes aspiracfes e interesses de seus estudantes,
consolidando-se como uma das mais importantes instituicdes de ensino superior da regido, com
50 anos de existéncia. A area abrange 65 hectares e € equipada com infraestrutura completa
para ensino, pesquisa e extensdo nas areas de agronomia e medicina veterinaria. O campus
conta com laboratérios, salas de aula, areas experimentais e diversas culturas para praticas
agricolas. Este ambiente oferece uma oportunidade Unica para a implementacdo de um projeto-
modelo de construcédo sustentavel, como o 'Escritério Verde'.

2.2 Estudo técnico de um “Escritorio Verde’

O desenvolvimento deste estudo seguiu um método adaptado de Parida et al. (2021),
estruturado em trés etapas principais: levantamento de dados, analise de impacto ambiental e
avaliacdo de recursos disponiveis.

A primeira etapa consistiu em um levantamento detalhado das caracteristicas
geograficas, climaticas e dos recursos naturais da area de estudo. Este levantamento foi
realizado por meio de fontes primérias e secundarias, incluindo estudos geograficos, climaticos
e levantamentos de campo. As informacgdes coletadas incluiram coordenadas geogréficas,
condic@es climaticas tipicas da regido e dados sobre o solo e a vegetacao local.

Na segunda etapa, a analise de impacto ambiental foi conduzida com foco no ciclo de

vida dos materiais selecionados para a construcao do 'Escritorio Verde'. Esta analise considerou
todas as fases do ciclo de vida dos materiais, desde a extracdo até o descarte, incluindo o
consumo energético e a emissdo de didxido de carbono (CO2) durante o transporte e a
manufatura. Foi, entdo, elaborado um Estudo de Impacto de Vizinhanca (EIV) simplificado,
especifico para o projeto, que analisou os impactos ambientais locais dos materiais e servi¢os
utilizados. Este estudo adotou uma avaliacdo por raio de abrangéncia, dividida em trés
distancias: 1 km, 10 km e 50 km, para avaliar o impacto do transporte dos materiais. A
metodologia levou em conta o consumo energético associado ao transporte e a manufatura,
além da viabilidade de utilizar materiais e méo de obra local.
A Ultima etapa envolveu uma pesquisa extensiva de fornecedores de materiais de construcédo
sustentavel dentro dos raios de 1, 10 e 50 quilémetros da area de estudo. Os critérios de selecédo
para os fornecedores incluiram proximidade geografica, consumo energético para transporte,
disponibilidade de materiais ecolégicos e viabilidade de utilizacdo de médo de obra local.
Priorizaram-se materiais com menor consumo energético para transporte e menor percentual de
perdas, como tijolos, cimento, aco, madeira e pedra. A pesquisa permitiu a identificacdo de
fornecedores capazes de fornecer materiais que atendiam aos critérios ecoldgicos estabelecidos,
facilitando a escolha de op¢fes mais sustentaveis.

Por fim, foi simulada a execucdo do projeto, que seguiu rigorosamente as etapas
definidas no fluxograma elaborado, que incluia:

1. Definigcdo de Objetivos e Requisitos: realizada por meio de reunibes com o0s
stakeholders para definir os objetivos e os requisitos do projeto, assegurando que
todas as expectativas e necessidades fossem abordadas.

2. Selecdo de Materiais e Fornecedores: baseada nos critérios ecoldgicos
estabelecidos, a selecdo de materiais e fornecedores priorizou aqueles que
ofereciam menor consumo energético de transporte e menor impacto ambiental.
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3. Implementacgdo de Praticas Sustentaveis: estruturada na gestéo sustentavel de
residuos, aproveitamento passivo de recursos naturais, eficiéncia energética e
conforto ambiental.

4. Avaliacdo e Documentacéo: realizada por meio da avaliacdo dos resultados e
da documentacéo das préaticas adotadas.

A seguir, por meio de analise discursiva, sao discutidas as caracteristicas especificas do
projeto "Escritorio Verde" que o tornam um modelo replicavel, seu potencial impacto ambiental
positivo, as implicacdes sociais e econémicas, e 0s desafios e oportunidades relacionados a
implementacdo de projetos de construcéo sustentavel.

3. RESULTADOS E DIISCUSSAO

Seguindo procedimentos delineados, o projeto arquitetbnico desenvolvido ¢é
fundamentado em um embasamento técnico-cientifico na escolha de recursos, configurando-se
como uma cartilha de boas préticas de implantacdo e uma matriz de selecdo para materiais de
baixa pegada ecoldgica.

Este modelo é replicvel em diferentes locais, ajustando-se conforme as caracteristicas
ecologicas, paisagisticas e de conforto ambiental especificas de cada regido. O projeto visa
promover praticas sustentaveis na construcdo civil e contribuir significativamente para a
mitigacdo dos impactos ambientais. A Tabela 1 ilustra a pontuacdo e a porcentagem por
categoria de avaliacdo utilizada neste trabalho.

Tabela 1: Pontuacdo e porcentagem por categoria de avaliacdo de praticas sustentaveis na construgao

civil

CATEGORIAS PONTOS TOTAIS PORCENTAGEM (%)
Localizacdo 7 15,91
Gestdo de energia 7 15,91
Gestdo de agua 7 15,91
Materiais 9 20,45

Residuos 4 9,09

Conforto Ambiental 10 22,73
Total 44 100,00

Fonte: Elaborada pelos autores.

A Tabela 1 apresenta a pontuacéo e a porcentagem por categoria de avaliacdo de praticas
sustentaveis na construcao civil, refletindo a abordagem meticulosa adotada no projeto. Cada
categoria foi cuidadosamente avaliada com base em critérios especificos: Localizacdo, Gestdo
de Energia, Gestdo de Agua, Materiais, Residuos e Conforto Ambiental. A pontuagéo total de
44 pontos distribui-se de forma equilibrada entre essas categorias, destacando a importancia
dada a sustentabilidade em multiplos aspectos do projeto. A categoria de Materiais, com
20,45% da pontuacdo total, recebeu especial atencdo devido ao seu impacto significativo na
pegada ambiental da construgdo. Essa analise detalhada ndo sé orienta as decisfes durante a
fase de planejamento e implementagdo, como serve como um guia para futuras iniciativas,
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promovendo praticas mais sustentaveis e contribuindo para a mitigacdo dos impactos
ambientais na construcdo civil.

A avaliacdo de praticas sustentaveis geralmente utiliza sistemas de certificacdo ou
métricas especificas que atribuem pontos com base no desempenho em cada uma dessas
categorias. Portanto, uma pontuacdo de 44 pontos sugere que o 'Escritorio Verde' conseguiu
implementar praticas significativas em cada uma dessas areas, 0 que € um indicativo positivo
de seu compromisso com a sustentabilidade ambiental. E importante ressaltar que o contexto
regional e as normativas especificas também podem influenciar o significado exato dessa
pontuacdo. No entanto, de maneira geral, uma pontuacgdo alta indica que o 'Escritério Verde'
implementou praticas sustentaveis robustas e eficazes, o que € um excelente resultado para o
projeto e uma contribuicao significativa para o campo da construcéo civil sustentavel.

Diante dessas premissas, observa-se que o projeto "Escritorio Verde" visa a
implementacdo de um sistema construtivo que prioriza a sustentabilidade e eficiéncia
energética. Nesse sentido, a escolha dos materiais e técnicas construtivas tem como base 0s
principios de baixo impacto ambiental e eficiéncia no uso de recursos. A Figura 2 mostra a
planta layout do projeto "Escritorio Verde".

Figura 2: Localizacdo geografica de Taubaté, Regido
Metropolitana do Vale do Paraiba e Litoral Norte (RMVale), SP.
Fonte: Elaborada pelos autores.

O projeto se alinha com diretrizes ambientais rigorosas, incorporando certificacfes
como BREEAM, LEED e AQUA, além de seguir a Instru¢cdo Normativa 01/2010 (IN 01/2010)
para praticas sustentaveis na construcao civil. A planta baixa de 84 m? foi cuidadosamente
concebida para acomodar até 40 pessoas, incluindo uma recepcéo para controle de acesso, uma
sala de estudos ampla equipada com mesas, computadores e armarios para livros digitais, além
de uma pequena copa e banheiros adaptados. A volumetria foi visualizada em maquete
eletronica, destacando a fachada com Brises Soleis para controle térmico e placas fotovoltaicas
no telhado para geracdo de energia renovavel.

A implantacdo da edificacdo foi estratégica, aproveitando um pequeno talude existente
para minimizar cortes de terra e a supressao de vegetacao, utilizando materiais de descarte local.

DAY
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A érea ao redor foi revitalizada com plantas nativas, promovendo a estética paisagistica e
também a ventilacdo cruzada na sala de estudos, contribuindo para o conforto térmico e visual
dos usuarios. A sustentabilidade também foi integrada ao projeto por meio de um bicicletéario
revitalizado, incentivando o uso de transporte sustentavel.

A estrutura principal é composta por pilares de concreto pré-moldados, ja disponiveis
no local, o que elimina a necessidade de fabricacdo de novos elementos estruturais e reduz o
consumo de energia associado ao transporte desses materiais. Para o sistema de vedacdo e
revestimentos, serdo utilizados materiais como tijolos ceramicos, madeira certificada, cimento,
areia grossa e brita basaltica. Esses materiais foram selecionados com base em sua
disponibilidade local e na proximidade dos fornecedores, 0 que reduzird o consumo energético
associado ao transporte. Além disso, cada material foi avaliado quanto ao seu impacto
ambiental, considerando perdas durante o processo construtivo.

A Figura 3 ilustra uma representacdo visual do projeto gerada a partir do software
Computer Generated Imagery (CGI).

Figura 3: Escritorio a partir do software Computer Generated Imagery (CGl).
Fonte: Elaborada pelos autores.

A cobertura do "Escritério Verde" foi projetada para promover eficiéncia energética e
conforto térmico. Foi utilizada uma combinacdo de telhas de fibrocimento e zinco, materiais
que sdo duraveis, de baixa manutencéo e que permitem a captacdo de 4gua da chuva para reuso.
As fundaces serdo adaptadas as condicBes do terreno existente, minimizando a necessidade de
terraplanagem extensiva e reduzindo o impacto ambiental. A infraestrutura existente no local,
como acesso e caminhos carrocaveis, foi preservada e integrada ao projeto, garantindo
eficiéncia no uso do espaco e dos recursos. Todo o projeto é concebido com foco na eficiéncia
energética e sustentabilidade, desde a concepcdo até a execucdo.
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3.1 Desafios e solucbes em construgdo sustentavel

Diante dos resultados apresentados, evidencia-se que a implementacdo do projeto
"Escritorio Verde" enfrenta uma série de desafios significativos que exigem solucdes
inovadoras e criteriosas para alcancar os objetivos de sustentabilidade ambiental e eficiéncia
energética. Ainda assim, este projeto serve como um modelo replicavel para iniciativas futuras
na construcdo sustentavel, contribuindo para mitigar os impactos ambientais e promover
praticas mais sustentaveis na construgao civil.

Um dos principais desafios foi a selecdo de materiais de construgdo com baixo impacto
ambiental, que a0 mesmo tempo atendessem aos requisitos técnicos e estéticos do projeto. A
equipe enfrentou a necessidade de equilibrar a durabilidade, eficiéncia energética e
sustentabilidade dos materiais, considerando também a disponibilidade local e os custos
associados. A abordagem adotada incluiu a utilizacdo de uma matriz de escolha baseada em
critérios especificos, como a pegada ecoldgica, a origem renovavel dos materiais e suas
propriedades de isolamento térmico. O projeto integrou materiais como concreto com adi¢des
de residuos industriais locais, madeira certificada de fontes sustentaveis e isolamentos de fibra
de celulose reciclada, garantindo assim a conformidade com os padrdes de certificacdo
ambiental.

A localizacdo do "Escritorio Verde" em uma area verde e arborizada apresentou desafios
em termos de integracdo paisagistica e preservacdo do ecossistema local. A construcdo
precisava minimizar o impacto sobre a vegetacdo existente e promover uma interacao
harmoniosa com o entorno natural. A estratégia de projeto incluiu a ado¢do de um talude
existente para a implantacao da edificacdo, reduzindo a necessidade de movimentacéo de terra
e preservando a vegetacao adjacente. Além disso, foi implementado um projeto de paisagismo
com plantas nativas da regido, revitalizando areas degradadas e contribuindo para a
biodiversidade local.

Garantir a eficiéncia energética da edificacdo e o uso de fontes renovaveis de energia
foi crucial para reduzir o consumo de recursos ndo renovaveis e as emissdes de carbono
associadas ao funcionamento do edificio. O projeto incorporou painéis fotovoltaicos na
cobertura, gerando parte da energia necessaria para o funcionamento do "Escritério Verde".
Além disso, elementos de design foram estrategicamente posicionados para controlar a
incidéncia solar e reduzir a necessidade de climatizacao artificial. O uso de ventilacdo cruzada
e materiais isolantes também contribuiu para o conforto térmico interno, minimizando o uso de
sistemas mecanicos.

A inclusdo de acessos adequados para todas as pessoas, incluindo portadores de
necessidades especiais, foi um aspecto critico do projeto para garantir que o "Escritorio Verde"
fosse acessivel e acolhedor para toda a comunidade académica. Foram projetados acessos
nivelados, rampas adequadas e banheiros adaptados, seguindo as normativas de acessibilidade.
Além disso, o layout interno foi pensado para proporcionar conforto e seguranca, promovendo
um ambiente inclusivo para todos 0s usuarios.

Promover a conscientiza¢cdo ambiental entre os usuérios e a comunidade académica foi
um objetivo central do projeto, buscando ndo apenas construir um espaco fisico sustentavel,
mas educar sobre préticas de construgdo sustentavel e preservacdo ambiental. Nesse contexto,
0 "Escritorio Verde" foi concebido como um espaco funcional, pensado como um ambiente
educativo. Painéis informativos sobre os materiais utilizados, o funcionamento dos sistemas de
energia renovavel e as préaticas de sustentabilidade foram integrados ao espaco, incentivando a
reflexdo e o aprendizado continuo sobre questdes ambientais.

Projetos como o 'Escritorio Verde' ndo séo apenas exemplos isolados de boas praticas
sustentaveis na construgdo civil, mas também representam um passo concreto em dire¢do a um
futuro mais sustentavel. Ao servirem como modelos replicaveis, essas iniciativas ndo so
demonstram viabilidade técnica e econémica de solu¢Bes ambientalmente responsaveis, mas
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sim incentivam a ado¢do de praticas similares por outros empreendedores e instituicdes. A
capacidade de mitigar impactos ambientais através da reducao do consumo de recursos naturais
e da emissdo de gases de efeito estufa é essencial para enfrentar os desafios globais de mudanca
climatica e escassez de recursos. Além disso, ao incorporar esses principios desde a fase inicial
do projeto, essas constru¢cBes minimizam custos operacionais a longo prazo, também
promovendo um ambiente mais saudavel e confortavel para os usuarios. Dessa forma, o
'Escritorio Verde' e projetos similares atendem as demandas atuais por sustentabilidade,
também pavimentando o caminho para um setor da construcdo civil mais consciente e
responsavel ambientalmente.

4. CONCLUSAO

A concepcdo e implementacdo do 'Escritorio Verde' neste estudo foi bem-sucedida,
demonstrando a viabilidade técnica e econdmica de préaticas sustentaveis na construgdo civil. O
projeto alcangou uma pontuacdo total de 44 pontos na avaliacdo de préaticas sustentaveis na
construcdo civil, distribuida de forma equilibrada entre categorias como Localizagdo, Gestao
de Energia, Gestdo de Agua, Materiais, Residuos e Conforto Ambiental.

Do ponto de vista pratico, o 'Escritério Verde' tem potencial para reduzir o consumo de
energia e recursos naturais, também proporcionando um ambiente de trabalho mais saudavel e
produtivo para os usuarios. A integracdo de tecnologias sustentaveis como painéis fotovoltaicos
e sistemas de captacdo de agua da chuva pode reduzir os custos operacionais a longo prazo,
como fortalecer a resiliéncia do edificio frente a futuras crises energéticas e hidricas.
Socialmente, o projeto serve como um exemplo educativo e inspirador, promovendo a
conscientizacdo sobre praticas sustentaveis entre estudantes, professores e a comunidade
académica em geral.

Compreende-se que uma limitacdo significativa deste estudo reside na especificidade do
contexto local do Vale do Paraiba. Embora o projeto tenha sido adaptado as condicGes
climéticas, geogréaficas e econdmicas especificas da regido, sua replicabilidade pode ser
limitada em outras areas com caracteristicas ambientais distintas.

Apesar dos esforcos para considerar uma variedade de materiais e fornecedores locais, a
amostra de fornecedores de materiais sustentaveis pode ter sido limitada, o que pode afetar a
generalizacdo dos resultados para outras localidades. Essas limitagGes destacam a necessidade
continua de adaptacéo e customizacdo de praticas sustentaveis conforme as particularidades de
cada regido e contexto especifico.
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